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RESUMEN 

La migración ecuatoriana se ha intensificado en la última década, convirtiéndose en un 

fenómeno que afecta tanto a los países receptores como a las comunidades de origen. Este 

proceso ha generado profundas transformaciones en la estructura de los hogares, en los roles 

familiares y en la cohesión social. El estudio tuvo como objetivo analizar el impacto 

sociocultural de la migración ecuatoriana en las dinámicas locales y familiares, abordando 

cómo estas afectan la organización comunitaria y la estabilidad emocional de las familias. 

La metodología aplicada fue de carácter documental y analítico, basada en la revisión de 

artículos científicos, informes institucionales y bases estadísticas de la OIM, PNUD e INEC, 

mediante análisis de contenido temático. Los resultados revelan que en 2023 se alcanzó un 

déficit migratorio de 121.335 personas, con un 57,3% de hombres y 20% de jóvenes entre 

los potenciales migrantes, y que el 57% de los hogares con migrantes presentan jefatura 

femenina, evidenciando la reorganización familiar. Se concluye que la migración ha 

generado tanto oportunidades económicas como fragmentación emocional y dependencia 

de remesas, lo que exige políticas públicas integrales para reducir la vulnerabilidad social y 

fortalecer la cohesión comunitaria.  

Palabras clave: Migración, impacto sociocultural, estructura familiar, Ecuador. 
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ABSTRACT 

Ecuadorian migration has intensified in the last decade, becoming a phenomenon that 

affects both host countries and communities of origin. This process has generated profound 

transformations in household structure, family roles, and social cohesion. The study aimed 

to analyze the sociocultural impact of Ecuadorian migration on local and family dynamics, 

addressing how this affect community organization and the emotional stability of families. 

The methodology applied was documentary and analytical, based on the review of scientific 

articles, institutional reports, and statistical databases from the IOM, UNDP, and INEC, 

through thematic content analysis. The results reveal that in 2023, a migration deficit of 

121,335 people was reached, with 57.3% men and 20% young people among potential 

migrants. 57% of households with migrants are headed by women, reflecting family 

reorganization. It is concluded that migration has generated both economic opportunities 

and emotional fragmentation and dependence on remittances, which requires 

comprehensive public policies to reduce social vulnerability and strengthen community 

cohesion. 

Keywords: Migration, sociocultural impact, family structure, Ecuador. 
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INTRODUCCIÓN 

La migración ecuatoriana se ha intensificado durante la última década, constituyéndose 

como un fenómeno de gran relevancia demográfica, económica y sociocultural que afecta 

tanto a los territorios que reciben a los migrantes como a las comunidades de origen. Según 

el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2023), alrededor de 1,2 

millones de ecuatorianos residían en el exterior a mediados de 2020, lo que equivale 

aproximadamente al 8% de la población nacional, principalmente en Estados Unidos, 

España e Italia. Estos movimientos migratorios han generado cambios profundos en las 

estructuras familiares y en las dinámicas comunitarias, transformando prácticas culturales, 

relaciones sociales y roles de género. 

Uno de los mecanismos más relevantes mediante los cuales la migración impacta en las 

familias es el envío de remesas. Duque et al. (2022) afirman que “las remesas han 

contribuido significativamente a la mejora de las condiciones de salud infantil, aunque su 

efecto depende del nivel de riqueza del hogar, el género del niño y la localización urbana o 

rural” (p. 86). Esto demuestra que la migración no solo tiene implicaciones económicas, 

sino también sociales y culturales, dado que redefine las prioridades de consumo y la 

distribución de responsabilidades dentro del hogar. 

En el plano sociocultural, la separación física entre migrantes y sus familias genera 

transformaciones en las estructuras familiares y comunitarias. Larrinaga et al. (2024) 

sostienen que “la migración parental sin los hijos plantea retos relacionados con la 

preservación de vínculos afectivos, el ejercicio de la autoridad y la transmisión de valores, 

afectando directamente el bienestar infantil” (p. 12). Estos cambios también repercuten en 

la cohesión social, pues las comunidades receptoras y emisoras deben adaptarse a nuevas 

formas de convivencia y a la diversidad cultural que surge de estos procesos migratorios. 

En cuanto a percepciones sociales, Torres et al. (2024) encontraron que un 47% de los 

ciudadanos ecuatorianos percibe la migración como una oportunidad para el crecimiento 

económico y el enriquecimiento cultural, mientras que un 53% la asocia con problemáticas 

como la ruptura de redes familiares, la precarización laboral y las dificultades de integración 
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(p. 5). Estos datos reflejan la dualidad con la que se vive la migración en Ecuador: una 

fuente de beneficios, pero también de tensiones sociales y culturales. 

Por tanto, el estudio tiene como objetivo analizar el impacto sociocultural de la migración 

ecuatoriana en las dinámicas locales y familiares, abordando sus efectos sobre la estructura 

del hogar, los cambios en los roles familiares y la manera en que las comunidades se 

reorganizan frente a este fenómeno. 

Transformaciones familiares y culturales 

La migración ecuatoriana genera cambios significativos en la estructura y dinámica de los 

hogares, así como en los valores culturales de las comunidades. Desde el enfoque de 

familias transnacionales, se comprende cómo los vínculos económicos, afectivos y 

culturales se mantienen a pesar de la distancia geográfica. Levitt y Glick (2004) afirman 

que estas familias “viven en una constante interacción simbólica y material a través de 

fronteras” (p. 100), lo que evidencia que la migración no solo implica movilidad física, sino 

también una transformación profunda de identidades y roles. 

Uno de los principales efectos es la reconfiguración de roles familiares y de género, 

especialmente cuando uno de los padres migra. Larrinaga et al. (2024) sostiene que “la 

migración parental sin los hijos plantea retos relacionados con la preservación de vínculos 

afectivos, el ejercicio de la autoridad y la transmisión de valores” (p. 12). En estos casos, 

otros miembros, como abuelos o hermanos mayores, asumen responsabilidades de cuidado, 

generando nuevas formas de organización familiar. Este fenómeno es más visible en 

comunidades rurales, donde la migración masculina es predominante, provocando una 

feminización de la responsabilidad doméstica y comunitaria. 

La educación es otro ámbito donde se evidencian los efectos socioculturales de la 

migración. Tello y Sánchez (2025) encontraron que los hijos de padres migrantes tienen 

entre 17,2 y 21,4 puntos porcentuales más de probabilidad de asistir a instituciones privadas, 

además de que estos hogares invierten entre 4,52 y 6,26 dólares adicionales por niño al mes 

en educación (p. 8). Esto demuestra que las remesas no solo alivian necesidades básicas, 
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sino que también moldean aspiraciones y expectativas sobre la movilidad social, generando 

cambios culturales relacionados con la valoración de la educación y el progreso. 

Políticas públicas y percepción social 

Aunque Ecuador cuenta con leyes que reconocen los derechos de las personas migrantes, 

existen desigualdades significativas en su implementación, lo que limita la integración 

social. Torres et al. (2024) señalan que la descoordinación entre los sectores de educación y 

salud “genera barreras que impiden a niños y adolescentes migrantes acceder a servicios 

básicos, profundizando la exclusión y la desigualdad” (p. 4). Esto refleja la necesidad de 

fortalecer las políticas públicas para garantizar el bienestar de las familias afectadas por la 

movilidad humana. 

La percepción social de la migración también juega un papel clave en la cohesión 

comunitaria. Torres et al. (2024) identificaron que un 47% de la población ecuatoriana 

percibe la migración como una oportunidad para el desarrollo económico y cultural, 

mientras que un 53% la asocia con problemas como la desintegración familiar y la 

precarización laboral (p. 5). Estas percepciones influyen directamente en los procesos de 

integración y en la forma en que las comunidades acogen o rechazan a las familias 

migrantes, determinando su capacidad de adaptación y participación en la vida social local. 

En conjunto, la migración ecuatoriana transforma las dinámicas familiares, las expectativas 

de educación y desarrollo, y la percepción social, configurando un fenómeno complejo que 

requiere políticas integrales para promover la inclusión y la cohesión social. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El estudio se enmarca en un enfoque mixto con diseño documental y analítico, ya que se 

centra en la recopilación, revisión y análisis de información secundaria proveniente de 

fuentes científicas, institucionales y normativas. Este tipo de enfoque es pertinente para 

comprender los procesos sociales y culturales derivados de la migración, permitiendo 

identificar patrones y dinámicas en torno a las transformaciones familiares y comunitarias 

sin intervenir directamente en la realidad observada (Hernández et al. 2021). 
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Para el desarrollo de la investigación se emplearon documentos digitales y físicos que 

contienen datos actualizados sobre migración y su impacto sociocultural, tales como: 

 Artículos científicos indexados en bases de datos como Scopus, Web of Science, SciELO 

y Redalyc, que abordan temas de migración, estructura familiar y dinámicas 

comunitarias en Ecuador y América Latina. 

 Informes institucionales y estadísticos como la Organización Internacional para las 

Migraciones (OIM), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y 

el Instituto Nacional de Estadística y Censos del Ecuador (INEC). 

El proceso metodológico se desarrolló en tres etapas: 

Recolección y selección de la información: Se realizó una búsqueda sistemática de 

documentos utilizando palabras clave como migración ecuatoriana, impacto sociocultural, 

dinámicas familiares, remesas y organización comunitaria. La información se filtró 

considerando publicaciones recientes, principalmente entre los años 2021 y 2025, 

priorizando aquellas con DOI y respaldo académico. 

Análisis de contenido: Los datos recopilados fueron organizados y examinados mediante 

la técnica de análisis de contenido temático, que permite identificar categorías relacionadas 

con la estructura del hogar, roles familiares y reorganización comunitaria. Cada fuente fue 

revisada de manera crítica para extraer conceptos y hallazgos relevantes, garantizando la 

validez y confiabilidad de la información utilizada. 

Sistematización y síntesis de resultados: Se integraron los resultados en un marco 

interpretativo que describe cómo la migración ha transformado las dinámicas locales y 

familiares. Este proceso incluyó la comparación de datos estadísticos, marcos teóricos y 

políticas públicas, lo que facilitó la elaboración de conclusiones fundamentadas en 

evidencia documental. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El análisis documental realizado permitió examinar las tendencias migratorias recientes de 

la población ecuatoriana y su impacto en las dinámicas familiares y comunitarias. Los 
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resultados evidencian que la migración no solo responde a factores económicos, sino 

también a condiciones sociales, políticas y culturales que reconfiguran la estructura de los 

hogares y el tejido comunitario. 

Incremento del flujo migratorio 

En los últimos años, el Ecuador ha experimentado un aumento sostenido en la emigración, 

reflejado en el crecimiento del déficit migratorio. En 2021, se registró un saldo negativo de 

81.479 personas, cifra que aumentó a 99.361 en 2022 y alcanzó 121.335 en 2023. Hasta 

julio de 2024, se reportan 99.753 salidas más que llegadas, lo que confirma la tendencia 

creciente de migración hacia el exterior 

Figura 1 

Balance migratorio 2021-2024 

 

Nota. Datos obtenidos del Ministerio del Interior, actualizados a julio de 2024. 

Este incremento está asociado a la búsqueda de mejores oportunidades económicas y a la 

inestabilidad laboral interna. Según la OIM (2024), 40% de los ecuatorianos encuestados 

perciben ingresos mensuales menores a USD 425, mientras que un 79% se encuentra en 

condiciones de trabajo precario o inadecuado, situación que impulsa la decisión de migrar 

en busca de estabilidad financiera 

Principales destinos y rutas migratorias 

En 2023, los principales destinos de los migrantes ecuatorianos fueron Estados Unidos, 

Colombia, Perú, España, Panamá y México. Sin embargo, se identificó el crecimiento de 
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rutas alternativas hacia países como Nicaragua y El Salvador, utilizados estratégicamente 

para continuar el trayecto hacia Norteamérica evitando el cruce por la peligrosa región del 

Darién 

Figura 2 

Distribución porcentual de ecuatorianos por destino de migración 2023 

 

Nota. Datos de la OIM y Ministerio del Interior (2024). 

El uso de rutas irregulares expone a las familias a riesgos como trata de personas, 

extorsiones y violencia. En 2023, 70.790 ecuatorianos fueron detectados en situación 

irregular en México, mientras que en 2024, hasta abril, se han registrado 49.585 casos, con 

un 63,45 % de hombres y un 36,55 % de mujeres. 

Tabla 1 

Casos de ecuatorianos en situación irregular en México (2023-2024) 

Año Casos registrados Hombres (%) Mujeres (%) 

2023 70.790 61,88 38,12 

2024 (abril) 49.585 63,45 36,55 

Nota. Datos de la OIM y el Gobierno Mexicano (2024). 

Intenciones de migrar y perfil socioeconómico 

La Encuesta de Intenciones y Dinámicas Migratorias en Ecuador (ENEDIM) realizada por 

la OIM en 2024 estimó que 1,2 millones de ecuatorianos tienen la intención de migrar. De 
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ellos, el 57,3 % son hombres, y alrededor de 370.000 jóvenes (20 % del total) tienen entre 

18 y 29 años, lo que refleja la alta participación de la población joven en la movilidad 

internacional 

Tabla 2 

Distribución por género y edad de ecuatorianos con intención de migrar 

Categoría Cantidad aproximada Porcentaje (%) 

Total de personas con intención de migrar 1.200.000 100 

Hombres 687.600 57,3 

Mujeres 512.400 42,7 

Jóvenes (18 a 29 años) 370.000 20 

Nota. ENEDIM, OIM (2024). 

En cuanto a los destinos preferidos, el 53% planea migrar a Estados Unidos, seguido de 

España con el 18%. Además, el 44% de los futuros migrantes trabaja de manera 

independiente, mientras que el 29% mantiene una relación de dependencia laboral, 

evidenciando que la inestabilidad laboral es un factor clave en la decisión de emigrar. 

Figura 3 

Ocupación laboral de la población con intención de migrar 

 

Nota. ENEDIM, OIM (2024). 

Impacto en las dinámicas familiares y comunitarias 

La migración ha tenido efectos directos en la estructura de los hogares. Se observa un 

aumento en la jefatura femenina, pues el 57% de los hogares con migrantes están liderados 
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por mujeres (OIM, 2023). Esto genera una reconfiguración de roles familiares, en la que 

abuelos, tíos o hermanos mayores asumen funciones parentales. 

Asimismo, la migración ha provocado la fragmentación emocional de los hogares. La 

separación prolongada entre padres e hijos genera sentimientos de abandono, problemas en 

la socialización y cambios en los valores comunitarios, especialmente en zonas rurales con 

tradición migratoria como Carchi, Azuay, Cañar y El Oro, provincias que registran las tasas 

más altas de emigración proporcional a su población 

Figura 4 

Provincias con mayor proporción de emigración 

 

Nota. Datos obtenidos del Ministerio del Interior y la OIM (2024). 

A nivel comunitario, la dependencia de las remesas ha fortalecido la economía local en el 

corto plazo, pero también ha generado vulnerabilidad estructural, ya que las comunidades 

dependen de ingresos externos sin estrategias sostenibles de desarrollo. Esto coincide con 

la PNUD (2023), que advierte sobre la necesidad de políticas públicas que promuevan la 

inversión productiva y reduzcan la dependencia migratoria. 

Discusión  

El análisis evidenció un incremento sostenido en la emigración ecuatoriana en los últimos 

años, reflejado en el déficit migratorio que pasó de 81.479 personas en 2021 a 121.335 en 
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2023, mientras que hasta julio de 2024 se registran 99.753 salidas más que llegadas 

(Ministerio del Interior, 2024). Este crecimiento responde principalmente a la falta de 

empleo formal y estabilidad económica, donde el 40% de la población percibe ingresos 

inferiores a USD 425 y el 79% trabaja en condiciones precarias o inadecuadas (OIM, 2024). 

Estas cifras coinciden con lo señalado por Duque et al. (2022), quienes afirman que las 

condiciones económicas influyen directamente en la decisión de migrar y en la dinámica 

familiar. 

En cuanto a los destinos de migración, Estados Unidos ocupa el primer lugar con un 27 % 

de salidas, seguido de Colombia (18%) y Perú (15%). Sin embargo, se evidenció un 

aumento en el uso de rutas alternativas hacia Nicaragua y El Salvador, lo que expone a las 

familias a riesgos como trata de personas y violencia. En 2023, 70.790 ecuatorianos fueron 

detectados en situación irregular en México, y en 2024 hasta abril ya se contabilizan 49.585 

casos (Gobierno Mexicano, 2024). Estos datos reflejan la vulnerabilidad social de los 

migrantes, como menciona Larrinaga et al. (2024), quien sostiene que la migración parental 

sin los hijos genera tensiones en la preservación de vínculos afectivos y culturales. 

Respecto a las intenciones de migrar, la ENEDIM (OIM, 2024) estima que 1,2 millones de 

ecuatorianos desean salir del país, siendo el 57,3% hombres y el 20% jóvenes entre 18 y 29 

años. El 53 % de los futuros migrantes planea dirigirse a Estados Unidos y el 18% a España, 

lo que revela un patrón migratorio enfocado en la búsqueda de mejores oportunidades. Estos 

hallazgos se alinean con Torres et al. (2024), quienes destacan que el 47% de la población 

ecuatoriana percibe la migración como una oportunidad de desarrollo, mientras que el 53% 

la asocia con problemas de desintegración familiar y laboral. 

La migración ha impactado directamente en la estructura de los hogares, evidenciando un 

57% de hogares con jefatura femenina (OIM, 2023). Provincias como Carchi, Azuay, Cañar 

y El Oro presentan las tasas más altas de emigración proporcional a su población, lo que ha 

provocado fragmentación emocional y dependencia de remesas, generando una 

reorganización comunitaria que, según la PNUD (2023), requiere políticas sostenibles para 

reducir la vulnerabilidad social. 
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CONCLUSIONES 

El incremento sostenido de la migración ecuatoriana refleja una problemática estructural 

vinculada a la falta de empleo y a la precariedad laboral, evidenciada en el aumento del 

déficit migratorio y en el crecimiento de rutas irregulares, lo que ha generado riesgos 

sociales y económicos tanto para los migrantes como para sus comunidades de origen. 

La migración ha producido transformaciones profundas en la estructura familiar, destacando 

el aumento de hogares con jefatura femenina y la reasignación de roles parentales, lo que 

ha afectado la cohesión emocional y cultural de los hogares, coincidiendo con la literatura 

que señala la importancia de preservar vínculos afectivos y redes de apoyo. 

Las comunidades locales enfrentan procesos de reorganización debido a la dependencia de 

remesas y la pérdida de capital humano, lo que demanda políticas públicas integrales 

orientadas a fortalecer la inclusión social, promover el desarrollo local sostenible y reducir 

la vulnerabilidad de las familias afectadas por la migración. 
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